

La Une

(/)


Sports

(/51/sections/sports)


Services

(/section/jeux)

Le direct


Alertez-nous

(/alerte)

Accueil (https://lacapitale.sudinfo.be)  
L'ACTU DE BRUXELLES (/299/sections/lactu-de-bruxelles)

Un père de famille crée une pâte à

tartiner chocolatée à base de

légumes belges!

| Publié le 16/05/2022 à 17:21

Chocolow, c’est une alternative locale, plus saine, durable

et pleine de goût aux pâtes à tartiner classiques. Une

pâte à tartiner choco/noisette qui contient 40% de

légumes bio, locaux et de saison et 75% de sucre en

moins.

Saviez-vous qu’une tartine de pâte à tartiner classique représente 63% des
apports en sucres ajoutés recommandés par l’OMS pour un enfant et près
de 30% pour un adulte ? C’est beaucoup trop ! Si le petit déjeuner est le
repas le plus important de la journée, il est malheureusement trop souvent
négligé, consommé trop sucré et à la hâte pour tenir durant quelques
heures, plutôt que de privilégier des aliments plus nutritifs, moins
caloriques et meilleurs pour la santé. Pour pallier à ce problème, un jeune
papa décide de se lancer dans l’aventure entrepreneuriale avec une pâte à
tartiner inédite à base de légumes belges, bio et de saison !

Un constat personnel
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Chocolow a été créé par Louis Falisse, initialement juste pour ses enfants. «
Tout cela part d’un constat personnel : trop peu de gens sont conscients de
la quantité beaucoup trop importante de sucre que nous et nos enfants
ingérons matin, midi et soir », explique Louis Falisse, créateur de la pâte à
tartiner. « Il existe trop peu d’alternatives permettant aux parents de faire
déguster de la pâte à tartiner à leurs enfants en toute sérénité ! J’ai donc
voulu créer une alternative meilleure pour la santé à ce produit de grande
consommation présent dans quasiment tous les foyers belges », ajoute-t-il.







Une alternative locale

En ajoutant aux légumes du chocolat noir équitable ainsi que de la purée de
noisettes, Louis Falisse a obtenu une délicieuse combinaison bio, végétale,
vegan, sans gluten et bien sûr sans huile de palme qui fait l’unanimité chez



les petits comme les grands ! « Chocolow est une alternative locale
(imaginée et produite à Bruxelles avec des légumes belges), plus saine (75%
de sucre en moins, 25% de calories en moins, source de magnésium et riche
en fibres), durable (certification bio, produit dans un atelier de travail
adapté) et pleine de goût », déclare l’entrepreneur. « J’avais besoin de
partager cette recette avec le monde », confie-t-il.

Pour répondre à la demande enthousiaste du marché et dans l’objectif de
devenir un acteur de référence du petit déjeuner sain, le développement de
deux nouvelles variantes de pâte à tartiner Chocolow a été lancé via un
crowdfunding sur la plateforme Miimosa, avec le support de Charleroi
Entreprendre. « Notre axe de développement de nouveaux produits suit
toujours une seule et même vision pour Chocolow : offrir une alimentation
saine, durable et pleine de goût dans l’intérêt de tous », conclut Louis
Falisse.
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